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©@ CINQUALE HOTEL EDEN

A 80 metri dal mare, nel cuore della Versilia e a tre chilometri da Forte dei Marmi,
"“Hotel Eden”, albergo-ristorante a gestione familiare, ha il suo fiore all'occhiello
nella ristorazione a base di prodotti tipici e specialita toscane, e nel menu creato ap-
positamente per celiaci. Anche la colazione del mattino, servita a buffet in una lu-
minosa sala riservata, rispecchia queste peculiarita: cosi, accanto alle torte di mele, ai
dolci al cioccolato, alla torta di riso che la signora Bibiana prepara personalmente
ogni giorno, si possono trovare fette biscottate, biscotti secchi o al cocco, pane per ce-
liaci e ancora marmellate dietetiche e bio di piccoli produttori. Per quanto riguarda
il salato, i buongustai trovano caciotte della Lunigiana, formaggi della Lucchesia, in-
saccati locali. Ci si puo preparare da soli le uova oppure affidarsi, per frittatine e
omelette, all'esperienza dello chef. Tranquillo e circondato da un ampio giardino,
l'albergo mette a disposizione degli ospiti biciclette per rilassanti itinerari sulle piste
ciclabili in riva al mare verso Viareggio o Marina di Massa oppure verso l'interno,
lungo il fiume Versilia, fino a raggiungere 'oasi protetta del Lago di Porta.
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